REGULAMENTO

4° BTT Trilhos do Marco

Artigo 1°
(Introducéo)

A organizacado deste evento da autoria da Associacdo Amigos do Rio Ovelha e da
Cémara Municipal de Marco de Canaveses adopta a denominacéo de “4° Passeio BTT
Trilhos do Marco”

O 4° Passeio BTT Trilhos do Marco tera lugar a 28 de Marco de 2010 junto ao Estadio
Municipal em Marco de Canaveses.

O 4° Passeio BTT Trilhos do Marco ndo tem caracter competitivo. No entanto, sera
feito o controlo de tempos de chegada de cada participante e tornado publico junto
da zona do almoco.

Artigo 2°
(Participantes)

O 4° Passeio BTT Trilhos do Marco esta aberto a participacdo de atletas de ambos os
sexos e de idade superior a 14 anos.

O 4° Passeio BTT Trilhos do Marco valida a inscricdo de atletas com idades entre os 12
e 0s 18 anos mediante a autorizac@o expressa dos encarregados de educacéo.

Os participantes devem respeitar todos os horarios impostos pela organizacdo do
evento.

Os menores de 18 anos deverao apresentar declaracdo de responsabilidade dos pais
ou encarregados de educacéo a autorizar a sua participagéo, a apresentar no acto de
levantamento de documentacéo.

A inscricdo de qualquer participante pressup8e a aceitacdo de forma incondicional do
presente Regulamento.

A conduta dos atletas considerada inadequada implicara a exclusdo e impossibilidade
de participacéo futura em eventos da organizacgao.

Artigo 3°
(Inscrigbes)

As inscrigdes podem ser efectuadas através do formulério disponivel no sitio

www. btttrilhosdomarco.com (preferencial), na loja Radical Bike (Rua de Ché&os n.°87,
4630 Marco de Canaveses) e na loja Giga Bike (Rua Amalia Rodrigues, 4630 Marco de
Canaveses)

A inscricdo tem um custo de 15 euros para participantes e de 10 euros para
acompanhantes. Os sécios da associacédo terdo um desconto de 3 euros.

A data limite para aceitacdo das inscri¢des e/ou pagamentos é o dia 25 de Margo de
2010.

As inscrigdes e/ou pagamentos apds a data limite de 25 de Margo de 2010 serdo
consideradas com um agravamento de 5 euros.

As inscricdes serdo validadas ap6s o pagamento até 25 Marco de 2009. O pagamento
deve ser efectuado por transferéncia bancéria para a conta da Associacdo Amigos da
Rio Ovelha com o N.I.B 00350438 00046492230 53 (Caixa Geral de Depositos). Sera
efectivada a inscrigcdo e atribuido o dorsal apds recepcdo de documento comprovativo
com referéncia ao niumero de inscri¢éo atribuido. Devera ser enviado para
info@btttrilhosdomarco.com ou pelo fax. 255 532 937.

O 4° Passeio BTT Trilhos do Marco esta limitado a 250 Almocos servidos
impreterivelmente até as 16h00m.

Os menores de 18 anos deverao apresentar a declaracéo de responsabilidade dos pais
ou encarregados de educagéo a autorizar a sua participa¢@o no acto de levantamento
de documentacao.
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8. O valor da inscricdo inclui direito a participacéo e placa de participante,
abastecimento e reforco alimentar, banho, lavagem da Bicicleta e brindes varios,
seguro de acidentes pessoais e almoco no final.

Artigo 4°
(Percursos)

1. 0 4° Passeio BTT Trilhos do Marco sera livre sinalizado por fitas e placas direccionais,
por trilhos e caminhos rurais abertos a outros veiculos onde devera ser respeitada a
sinalizacdo de transito, a dificuldade técnica/fisica € média.

2. Durante o percurso existirao diversos postos de controlo, ndo sendo a sua localizacdo
conhecida dos atletas.

3. Os participantes poderdo completar o 4° BTT Trilhos do Marco num tempo maximo de
5 horas.

4. Existira um posto de controlo situado sensivelmente ao quilémetro 16 do percurso,
onde os participantes poderdo optar por o nivel 1 (45Km) ou nivel 2 (30Km). Apés as
11h30m o percurso de nivel 1 é encerrado e os participantes encaminhados para o
percurso de nivel 2

Artigo 5°
(Seguranca e Apoio)

1. Asprovas de BTT de longa duracéo, em geral, séo uma modalidade desportiva que
requer cuidados especificos de preparacao fisica e psicoldgica. Por isso, a organizacao
alerta os participantes que ndo € responsavel pela respectiva salde e integridade
fisica.

2. 0 "4°BTT Trilhos do Marco" disputa-se em percurso devidamente sinalizado e aberto,
pelo que os participantes devem estar conscientes que poderdo cruzar-se com gado,
outros animais, outros utilizadores do percurso como é o caso de caminhantes, outros
ciclistas, cavaleiros ou até viaturas motorizadas de 2 ou 4 rodas. Nestas circunstancias
€ sobre os participantes que recai a responsabilidade pelo respectivo comportamento
e atitude. A organizac@o recomenda a todos que se mantenham permanentemente
atentos a toda a envolvente, que sigam as instru¢Bes da Organizagdo e que respeitem
escrupulosamente as regras de transito nos locais onde o percurso atravessa e/ou
circula nas estradas nacionais.

3. E obrigatdrio o uso de capacete de proteccdo devidamente utilizado em toda a
extenséo do percurso.

4. A organizacdo, ndo assume qualquer responsabilidade, no caso de infrac¢des ao
codigo de estrada por parte dos participantes.

5. A organizacdo apela a todos os participantes para que ndo deitem lixo para o chdo ao
longo do percurso. Deverdo fazé-lo estritamente nos locais adequados.

6. Existirdo viaturas de apoio nos percursos como forma de colmatar algum problema de
ordem técnica que possa ocorrer com 0s participantes.

7. Existird uma ambulancia disponivel ao longo dos percursos para alguma
eventualidade.

8. A Organizacéo disponibiliza nimeros de telemoével, gravados nas placas dos
participantes, os quais se destinam a ser utilizados, no dia da prova, apenas nos casos
de manifesta necessidade de socorro.

9. Por questdes de seguranca recomenda-se aos participantes e atletas a utilizacéo de
um telemdvel cujo nimero deve ser facultado a Organizacdo, no acto de inscricao.
Este nimero destina-se a ser accionado em caso de necessidade de busca do
participante.

Todos 0s casos omissos ao presente regulamento, seréo resolvidos pelos
directores em servigo.



